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TEMARIO

Todo sobre tu Mac | 15 h

INTRODUCCIÓN

Hoy en día existen más similitudes 
que diferencias entre los sistemas 
operativos de una Mac y una PC. 

Pero además de reunir las mejores 
características de todos los sistemas 
existentes, Mac OS X está realmente 
enfocado para desarrollar cualquier 
actividad relacionada con el diseño 
gráfico y todos los medios digitales.

OBJETIVO

Hacer que las grandes ventajas que 
ofrece cualquier dispositivo Mac 

sean enfocadas a la productividad 
al 100% en el trabajo de oficina. 

Crear documentos y presentaciones, 
mantener, organizar y compartir 
información variada, mantenerse 
en contacto por diferentes vías 

con proveedores y clientes 
nunca será tan fácil.

1. COMPONENTES DE UNA COMPUTADORA
 � Trío Básico (CPU, RAM, HD)
 �  Funcionamiento de HD 
 � Unidades de Medida (bit, Byte, Hz)
 � Puertos 1/0 (USB, FireWire) 
 � NIC’s (Ethernet, AirPort, 
BlueTooth)

 � Gráficos y Audio

2. USO DE TECLADO

 � Teclas Preferencias 
 � Teclas Principales (Comando, 
alternativa, control)

 � Teclas Secundarias (Shift, Tab, 
bloqueo de mayúsculas, escape) 

 � Tecla función 
 � Caracteres Internacionales 

3. LA INTERFAZ DEL USUARIO

 � Archivo Carpeta y Aplicación 
(diferencias)

 � Finder, Escritorio, Barra de Menú, 
y Dock

4. ESCRITORIO

 � Volúmenes
 � Área de trabajo
 � Archivos y Carpetas en el 
escritorio

5. BARRA DE MENÚ
 � Dinámica y estática
 � Menú Manzana 
 � Definición de aplicación activa 
 � Diferencla entre cerrar ventana y 
salir de la aplicación 

 � Menús de aplicaciones
 � Teclas rápidas 
 � Iconos de estatus 
 � Uso de Spotlight

6. DOCK

 � Secciones del Dock 
 � Icono de aplicación activa 
 � Añadir/eliminar elementos 
 � Uso de Stacks
 � Papelera
 � Arrastrar para abrir
 � Launchpad

7. FINDER

 � Introducción a Finder 
 � Descripción de ventana de Finder 
 � Modos de Visualización
 � (Quick Look)
 � Barra Lateral 
 � Barra de Herramientas 
 � Carpeta de Usuario. 
 � Estructura de archivos en raíz

8. CARPETAS DE USUARIOS
 � Estructura de carpeta de usuario
 � Uso de las carpetas 
 � Respaldo y Migración manual

9. SAFARI, NAVEGACIÓN Y APP STORE

 � Uso de Barra de Herramientas 
 � Barra Google 
 � Pantalla Completa 
 � Navegación por Pestañas 
 � Uso de Favoritos 
 � Configuración de Safari 
 � Puntos de seguridad 
 � Configuración y uso de la Tienda 

10. PREFERENCIAS DEL SISTEMA

 � Personal
 � Misión control y esquinas activas 
 � Hardware
 � BlueTooth y Teléfono Celular
 � Instalación de impresora
 � Diferencia entre Trackpad y Ratón 
 � Uso de Trackpad 
 � Red 
 � Compartir 
 � Compartir de Internet 
 � Sistema 
 � Cuentas 
 � Tipo de cuentas 
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 � Contraseñas 
 � Inicio de Sesión 
 � Controles Parentales 
 � Complementos

11. SEGURIDAD

 � File Vault
 � Encriptación
 � Borrado Seguro
 � Vaciado de papelera de  
manera segura 

 � Memoria virtual segura

12. UTILIDAD

 � Asistente de Contraseñas 
 � Llavero de contraseñas

 � Contraseñas Guardadas 
 � Asistente de Migración 
 � Información del sistema 
 � Instantánea 
 � Intercambio de Archivos 
Bluetooth 

13. UTILIDAD DE DISCOS

 � Dispositivo 
 � Volumen 
 � Imagen de Disco 
 � Particiones 
 � Borrado de Volúmenes (Formateo) 
 � Niveles de Borrado 
 � Instalación/Desinstalación de 
aplicaciones

14. RESPALDO DE INFORMACIÓN
 � Introducción a Time Machine 
 � Límites 
 � Configuración 
 � Recuperar Información 
 � Finder 
 � Mail 
 � Photo
 � Recuperación del sistema


